
Menükarte
Exklusiv für Premium-Patienten

Liebe Patientinnen, liebe Patienten,

wir möchten mit abwechslungsreicher und gesunder Ernährung zu Ihrem Wohlbefinden  
und Ihrer Genesung beitragen.

Stellen Sie sich bitte – sofern keine einschränkenden ärztlichen Verordnungen vorliegen –  
das Frühstück, das Mittagessen sowie das Abend essen nach Ihren Vorlieben zusammen. 
Beim Mittag- sowie beim Abendessen haben Sie die Möglichkeit, zwischen verschiedenen 
Portionsgrößen (kleine Portion, normale Portion, große Portion) zu wählen. 
Sofern Sie hierzu keine Angaben machen, erhalten Sie automatisch die normale Portion. 

Ebenso können Sie bei der Bestellung des Abendessens zwischen verschiedenen Brotsorten 
wählen. Wenn von Ihnen nichts anderes bestellt ist, reichen wir Mischbrot zum Abendessen.

Nur am Tag Ihrer Aufnahme wird unter Berücksichtigung der medizinischen Indikation  
bzw. der für Sie geeigneten Kostform ein Essen geliefert, welches leider nicht von Ihnen  
ausgesucht werden kann.    

Im hinteren Teil dieser Menükarte befinden sich drei Formulare zur Essensbestellung.  
Bitte füllen Sie dieses für die voraussichtliche Dauer Ihres Krankenhausaufenthaltes aus  
und geben es anschließend beim Pflegepersonal oder bei den Servicekräften ab. 

Sollten Sie bei der Essensbestellung Hilfe benötigen, so teilen Sie  
dies dem Pflegepersonal oder den Servicekräften mit. Diese sind Ihnen  
gerne bei der Auswahl der Mahlzeiten behilflich.

Wir wünschen Ihnen guten Appetit, eine baldige Genesung  
und einen angenehmen Aufenthalt in unserem Klinikum.



Für einen guten Start in den Morgen

Frühstücks-Auswahl

(99) Schwein, (27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (511) Weizen  
und Weizenerzeugnisse, (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (514) Roggen und  
Roggenerzeugnisse, (515) Gerste und Gerstenerzeugnisse, (516) Hafer und  
Hafererzeugnisse, (28) Laktose, (30) Eier und -erzeugnisse, (33) Soja und -erzeugnisse, 
(34) Milch und -erzeugnisse, (35) Schalenfrüchte und -erzeugnisse,  
(592) Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse, (38) Sesamsamen und -erzeugnisse,  
(39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg  
oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, 
(3) mit Geschmacksverstärker, (9) mit Zuckerarten und Süßungsmitteln, (10) enthält eine 
Phenylalaninquelle, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat, (19) mit Milcheiweiß

BROTAUFSTRICHE

Streichwurst (1,2,99)

Frischkäse (28,34)

Naturquark (28,34)

Vegetarischer Aufstrich

WURST & KÄSE

Emmentaler (34)

Edamer & Bierschinken (1,2,34,99)

Bierschinken (1,2,99)

Geflügelwurst (1,2,16)

Schinkenteller (1,2,99)

Camembert (28,34)

AUFSTRICHE

Schwartau Marmelade

Langnese Honig

Nutella

SONSTIGES

Andechser Bio Naturjoghurt

Andechser Bio Fruchtjoghurt wechs. Sorten

Andechser Bio Fruchtquark wechs. Sorten

Andechser Vanille Pudding

Andechser Schoko Pudding

Gekochtes Ei

2 Stück Rühreier wahlw. m. Schinken

Müsli mit Milch (27,511,512,514,515,516,28,34,39)

GETRÄNKE

Kaffee

Kaffee entkoffeiniert

Milch warm  oder kalt

Kakao (38,33,34)

    Zucker,     Süßstoff,     Kaffeesahne

MESSMER TEE

English Breakfast

Pfefferminze

Früchte

Fenchel

Kräuter

Grüner Tee

Kamille

BROTSORTEN

Kaisersemmel (51,511)

Vollkornsemmel (51,511)

Weizenmischbrot (51,511,514)

Vollkornbrot (51,511,512)

Weißbrot (51,511)

Croissant (51,511)

Laugenbreze (51,511)

Knäckebrot (27,511,514,515,28,34,38)

Zwieback (12,27,511,28,30,33,34)

STREICHFETTE

Butter 20 g

Margarine 20 g
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Mittags-Auswahl

(99) Schwein, (27) Glutenhaltiges Getreide und 
 -erzeugnisse, (511) Weizen und Weizenerzeugnisse, 
(514) Roggen und Roggenerzeugnisse, (28) Laktose, 
(30) Eier und -erzeugnisse, (33) Soja und -erzeugnisse, 
(34) Milch und -erzeugnisse, (36) Sellerie und -erzeug-
nisse, (37) Senf und -erzeugnisse (1) mit Konservierungs-
stoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (12) mit Farbstoff,  
(16) mit Phosphat
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DESSERTS 

Griechischer Joghurt  
mit Honig und Nüssen

Obstsalat der Saison

Frisches Saison-Obst nach 
Wahl

Rote Beerengrütze 

VORSPEISEN 

Tomate-Mozzarella mit Balsamico Dressing,  
Butter, Baguette (28,34,39,511,27)

Karotten-Apfelsalat, Butter und Baguette (511,28,34) 

SUPPEN 

Gemüsebrühe mit Pfannkuchen Streifen (27,511,28,30,34)

Tomaten Cremesuppe mit Kräutern



BEILAGEN

Butterreis

Salzkartoffeln

Spätzle (511,27,30)

Butternudeln (511,27,30)

Buntes Grillgemüse
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SALATE

Gemischter Beilagen Salat 

Rote Beete Salat 

Kartoffelsalat

(99) Schwein, (27) Glutenhaltiges Getreide und  
-erzeugnisse, (511) Weizen und Weizenerzeugnisse,  
(514) Roggen und Roggenerzeugnisse, (28) Laktose,  
(30) Eier und -erzeugnisse, (33) Soja und -erzeugnisse,  
(34) Milch und -erzeugnisse, (36) Sellerie und -erzeugnisse,  
(37) Senf und -erzeugnisse (1) mit Konservierungsstoff, 
 (2)  mit Antioxidationsmittel, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat

Mittags-Auswahl
HAUPTGERICHTE

FISCH 
Lachsfilet mit Petersiliensoße (31,28,34)

Rotbarschfilet auf Tomatenragout (31) 

VEGETARISCH / VEGAN

Käsespätzle (511,27,28,30,34)

Farfalle mit Spinatsoße (511,27,28,34)

MEHLSPEISEN

Topfenrahmstrudel mit Kompott 

(511,27,28,30,34)

Kaiserschmarren mit Apfelmus (27,511,2)

SCHWEIN

Schweinefilettopf mit Champignons (99,1,2)

Schweinerückensteak mit Kräuterbutter 

(99,28,34)

KALB / RIND

Paniertes Kalbsschnitzel (511,27,30)

Rinderroulade in Rahmsoße (37)

GEFLÜGEL

Putenschnitzel mit Kräuterrahmsoße (28,34)

Gebratene Hähnchenstreifen  

mit Wok-Gemüse



Abendessen
Liebe Patientinnen, liebe Patienten,

gerne können Sie auch beim Abendessen einzelne Komponenten 
nach Ihrem Geschmack zusammenstellen.
Bitte sprechen Sie uns dazu an.
Sie können gerne Joghurt, Pudding oder Obst / Kompott  
zu jeder Tageszeit bestellen.

Wir wünschen Ihnen guten Appetit.



Abendessen-Auswahl
MENÜ 1
Salami, Schinkenteller  
(1,2,99,16)

Weizenmischbrot, Butter 20g  
(27,511,514,28,34)

MENÜ 3
Kaltes Brotzeit-Schnitzel  
mit Kartoffelsalat  
(27,511,36,37,99)

MENÜ 5
Gemischte Putenwurst

(Putenschinken, Bierschinken, Paprikalyoner) 
(1,2,16)

Weizenmischbrot, Butter 20g  
(27,511,514,28,34)

MENÜ 7
Emmentaler, Frischkäse, Camembert
(34,28)

Weizenmischbrot, Butter 20g  
(27,511,514,28,34)

MENÜ 9
3 Stück Pfannkuchen mit Marmelade
(27,511,28,30,34)

MENÜ 11
Falafelbällchen mit Salatgarnitur
(27,511,33,37)

MENÜ 2
Bierschinken, Emmentaler
(1,2,99,34)

Weizenmischbrot, Butter 20g  
(27,511,514,28,34)

MENÜ 4
Bayerischer Wurstsalat

Zwiebeln, Salatgurke   

(1,2,12,16,99)

Weizenmischbrot, Butter 20g  
(27,511,514,28,34)

MENÜ 6
Cous-Cous Salat mit Gemüse
(27,511,36)

Vollkornbrot und Butter 20g  
(27,511,514,28,34)

MENÜ 8
Bayerischer Obazda  
(Angemachter Camembert)
(1,28,34)

Weizenmischbrot, Butter 20g  
(27,511,514,28,34)

MENÜ 10
Kräuterquark mit Salzkartoffeln
(34,28)

MENÜ 12
Fetakäse mit Tomaten, 
Gurken und Oliven (28,34) 
Vollkornbrot und Butter 20g  
(27,511,514,28,34)

(99) Schwein, (27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (511) Weizen und Weizenerzeugnisse, (514) Roggen und Roggenerzeugnisse, (28) Laktose, 
(30) Eier und -erzeugnisse, (33) Soja und -erzeugnisse, (34) Milch und -erzeugnisse, (36) Sellerie und -erzeugnisse, (37) Senf und -erzeugnisse 
 (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat 




